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DECOUVERTE DES METIERS

)IGEN))

ARDECHE - DROME
FORMEZ-VOUS A DEMAIN

POUR LES JEUNES DU ROVALTAIN

OBJECTIFS

Accompagner des jeunes de 16 a 20 ans
(sous statut scolaire) a la découverte de
I'environnement en entreprise.

CONTENU

Découverte des métiers :

* Visite d'entreprises

+ Témoignages

+ Présentation de filiéres métiers

* Visites d'ateliers et plateaux techniques

Définir son projet professionnel :

* Trouver une formation adaptée

+ Construire un projet professionnel

+ QOutils pour mieux se connaitre : intéréts,
compétences

+ Se fixer des objectifs

+ S’engager dans I'action

Développement des compétences
psychosociales

+ Développer sa confiance en soi

* Apprendre a gérer son stress

+ Gagner en autonomie

+ Améliorer sa communication

+ Collaborer, travailler en équipes

Enseignement général :

+ Citoyenneté

* Remise a niveau (frangais, maths,
anglais...)

+ Compétences numériques

Possibilités de passages de
certifications : SST (Sauveteur Secouriste
du Travail), Parcours numérique (PIX)

MODALITES PEDAGOGIQUES

Formation en groupe complet, sous-
groupe et entretien individuel

ACCESSIBILITE

Un référent handicap est
disponible pour étudier les
conditions d'accés a la formation.

PUBLICS

Jeunes de 16 a 18 ans sous statut
scolaire

MODALITES D’ADMISSION

Diagnostic en amont, dossier et
entretien

INTERVENANTS

Enseignants/Formateurs agrées de
I'Education nationale et du Greta
Professionnels et partenaires

TARIF
Gratuit pour le bénéficiaire

MODALITES DE FINANCEMENT

Formation co-financée par le Fond
social Européen

Cofinancé par
I'Union européenne

DUREE INDICATIVE
120h (30h minimum hebdomadaire)

DATES DE SESSION
Du 13 mai au 7 juin 2024

INFORMATION COLLECTIVE

Le 6 mai a 18h a Valence
Entretiens individuels le 7 mai

LIEU DE FORMATION

GRETA Ardéche Drome
Lycée Algoud-Laffemas
37-39 rue B. de Laffemas
26000 VALENCE

CONTACT

Janine Vivenzio
06 27 29 85 71
janine.vivenzio@greta-0726.fr

ANOTER

A lissue de la formation
un questionnaire de
satisfaction sera proposé
au bénéficiaire pour
évaluer sa formation.

MAJ le 15/04/2024

Nos conditions générales de vente sont disponibles sur notre site internet, en bas de la page d’accueil.

LES SITES DE FORMATION DU GRETA ARDECHE DROME

ANNONAY - AUBENAS - CHOMERAC - CREST - CRUAS - DIE — LARGENTIERE - MONTELIMAR - NYONS - PIERRELATTE -
PRIVAS - ROMANS-SUR-ISERE - TAIN L'HERMITAGE - THUEYTS - TOURNON-SUR-RHONE - VALENCE - VALS-LES-BAINS

greta-ardechedrome.fr
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